EIXO: ENFERMAGEM GERIATRICA E GERONTOLOGICA

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APLICADA A
UMA CLIENTE COM ALZHEIMER: ESTUDO DE CASO
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INTRODUCAO: O envelhecimento é conceituado como um processo fisiol6gico
dindmico e progressivo, o qual ocorre modificacbes morfologicas, funcionais,
bioquimicas e psicolégicas que ocasiona maior vulnerabilidade e maior
incidéncia de processos patolégicos que terminam a leva-lo a morte. A doenca
de Alzheimer é responséavel por 50 a 70% das deméncias, gerando alteracfes
progressivas da memoria, do julgamento e do raciocinio intelectual, levando o
individuo a ser cada vez mais dependente, necessitando assim da ajuda de
outra pessoa para a sua propria sobrevivéncia. Justifica-se esse estudo devido
o enfermeiro apresentar um papel essencial na orientacdo e cuidado de
enfermagem a pessoas com Alzheimer e a sua familia por desde o diagnostico
até estagios mais graves. OBJETIVO: O estudo objetivou implementar a
Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem (SAE) a uma paciente
diagnosticada com doenga de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de caso, realizado no més de junho de 2017 durante uma visita
domiciliar, na cidade de Crato - CE. A coleta de dados deu-se através do
histérico de Enfermagem, exame fisico e dados obtidos no prontuario da
paciente. As informacdes obtidas foram analisadas segundo a taxonomia Il da
North American Nursing Diagnosis e Association (NANDA) compondo a
realizacdo e organizacdo do planejamento das acBes. RESULTADO: Os
diagnésticos de enfermagem prioritarios encontrados foram:Confuséo crénica
relacionada a doenca de Alzheimer, evidenciada por memodrias antigas e
recentes prejudicadas, prejuizo cognitivo progressivo e socializacao
prejudicada; Memoria prejudicada relacionado a doenca de Alzheimer,
evidenciado por incapacidade de aprender novas informacdes; Comunicacao
verbal prejudicada relacionado a doenca de Alzheimer, evidenciado por
dificuldade para expressar verbalmente os pensamentos, dificuldade para
compreender o padrdo usual de comunicagdo, desorientacdo em relacdo a
pessoas, tempo e espaco; Mobilidade fisica prejudicada relacionado a prejuizo
cognitivo, musculoesqueléticos, neuromusculares e sensorio-perceptivos. As

1 Enfermeira especialista em Saude da Familia e clinica medico cirurgica, professor da
Faculdade S3o Francisco do Ceara (FASC). Email pollyanaxlima@hotmail.com

2 Enfermeira especialista em Sadde Publica e da Familia. Email ludvania@hotmail.com

3 Enfermeira especialista em Politicas Publicas em Saude coletiva. Email
isabelmonique@hotmail.com

4 Enfermeira Especialista em Politicas Publicas em Saude coletiva. Professora da Universidade
Regional do Cariri (URCA) e mestranda de enfermagem pela URCA. Email
rayanealencar@hotmail.com

5 Rogénia Rocha do Nascimento. Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri (URCA) email
rogeniarocha@hotmail.com




principais intervencdes de enfermagem foram: Ser sensivel aos sentimentos
gue a paciente tenta expressar; Evitar questdes que ela ndo saiba responder e
se possivel fazer gestos para refor¢ar a comunicacao verbal; Proporcionar uma
recordacdo no ambito da memdria através de fotografias e gravuras, conforme
apropriado; Recordar experiéncias passadas com o0 paciente conforme
apropriado; ldentificar um método através do qual a pessoa possa comunicar
as necessidades basicas; Proporcionar métodos alternativos de comunicacao;
Encorajar a pessoa a apontar e usar gestos. CONSIDERACOES FINAIS: A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao paciente com Alzheimer é
de suma importancia por identificar os padrdes de saude afetados podendo
assim promover um atendimento de forma holistica no estabelecimento e
manutencdo dos padrdes de saude adequados, tendo em vista que podera
esclarecer as duvidas a familiares bem como realizar as orientacdes
necessarias para favorecer a promoc¢éo da saude desse individuo.
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